
石鎚山にはじめて登る方におすすめのルート 

 

 
 

詳細は石鎚山系公式 WEB サイトへ（https://ishizuchisankei.com/） 

※成就ルートと土小屋ルートは二の鎖の手前で合流します。下山時の分岐にお気をつけください。 

※石鎚山では 5 月まで雪が残ることが珍しくありません。雪が完全に溶けた 5 月下旬～10 月下旬が

登山に適した季節です。 

注意事項 

山頂成就駅 ⇒ 弥山 

距離：片道約 4.7km 

時間：上り 約 3 時間 30 分 

    下り 約 3 時間 

土小屋 ⇒ 弥山 

距離：片道約 4.6km 

時間：上り 約 2 時間 30 分 

   下り 約 2 時間 

石鎚山に登るルートは複数ありますが、 

はじめて登る方には「成就ルート」と「土小屋ルート」がおすすめです。 


