
使 用 上 の 注 意（
注
）
こ
の
表
は
、
無
雪
期
・
天
気
良
好
の
条
件
の
も
と
、
ル
ー
ト
固
有
の
地
形
的
な
特
徴
に
つ
い
て
体
力
度
と
難
易
度
を
評
価
す
る
も
の
で
す
。

必
要
体
力
度
に
つ
い
て
は
、
鹿
屋
体
育
大
学
 山
本
正
嘉
教
授
の
研
究
成
果
を
元
に
評
価
し
て
い
ま
す
。

1 
実
際
の
登
山
で
は
、
体
力
度
、
難
易
度
以
外
に
悪
天
候
、
残
雪
、
体
調
、
そ
の
他
偶
発
的
な
要
因
に
よ
る
様
々
な
リ
ス
ク
が
あ
る
の
で
、
そ
れ
ら
に
も
配
慮
し
た
計
画
を
立
て
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

2 
地
震
や
崩
落
、
雪
崩
な
ど
に
よ
り
、
登
山
道
の
通
行
規
制
や
付
け
替
え
が
あ
り
ま
す
の
で
、
登
山
の
際
に
は
、
事
前
に
山
小
屋
や
近
く
の
警
察
署
な
ど
に
登
山
道
の
状
況
等
を
確
認
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

3 
い
ず
れ
の
ラ
ン
ク
に
お
い
て
も
、
初
め
て
そ
の
ラ
ン
ク
を
経
験
す
る
場
合
に
は
必
ず
経
験
者
を
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

4 
こ
の
表
に
記
載
し
た
登
山
ル
ー
ト
は
、
石
鎚
山
系
で
比
較
的
登
山
者
が
多
い
も
の
か
ら
選
定
し
た
も
の
で
、
必
ず
し
も
登
山
を
推
奨
す
る
登
山
ル
ー
ト
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 
整
備
･維
持
管
理
さ
れ
て
い
な
い
も
の
を
含
み
ま
す
。
ま
た
、
登
山
ル
ー
ト
の
通
行
や
山
頂
へ
の
到
達
、
通
行
上
の
安
全
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 
登
山
さ
れ
る
際
は
、
十
分
な
準
備
の
も
と
、
自
己
責
任
に
お
い
て
入
山
し
て
く
だ
さ
い
。
記
載
の
ル
ー
ト
に
お
け
る
事
故
に
つ
い
て
責
任
は
負
い
か
ね
ま
す
。

5 
入
山
の
際
は
登
山
計
画
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

登 山 道 技 術 ・ 能 力

◇
概
ね
整
備
済

◇
転
ん
だ
場
合
で
も
転
落
・
滑
落

の
可
能
性
は
低
い
。

◇
道
迷
い
の
心
配
は
少
な
い
。

◇
登
山
の
装
備
が
必
要

◇
沢
、
崖
、
場
所
に
よ
り
雪
渓
な

ど
を
通
過

◇
急
な
登
下
降
が
あ
る
。

◇
道
が
分
か
り
に
く
い
所
が
あ
る
。

◇
転
ん
だ
場
合
の
転
落
・
滑
落
事

故
に
つ
な
が
る
場
所
が
あ
る
。

16
 大
座
礼
山

33
 皿
ヶ
嶺

34
 皿
ヶ
嶺
＜
六
部
堂
越
＞

46
 平
家
平

47
 平
家
平

  1
 石
墨
山
 

  2
 石
墨
山

  6
 石
鎚
山

  7
 石
鎚
山

13
 伊
予
冨
士

24
 寒
風
山
 

26
 冠
山
＜
平
家
平
＞
 

27
 黒
森
山
＜
西
山
越
・
沓
掛
山
＞

29
 笹
ヶ
峰

37
 手
箱
山

41
 堂
ヶ
森

45
 東
光
森
山

50
 三
ツ
森
山
＜
三
ツ
森
峠
＞
 

  1
 石
墨
山
 

  2
 石
墨
山

  6
 石
鎚
山

  7
 石
鎚
山

13
 伊
予
冨
士

24
 寒
風
山
 

26
 冠
山
＜
平
家
平
＞
 

27
 黒
森
山
＜
西
山
越
・
沓
掛
山
＞

29
 笹
ヶ
峰

37
 手
箱
山

41
 堂
ヶ
森

45
 東
光
森
山

50
 三
ツ
森
山
＜
三
ツ
森
峠
＞
 

36
 筒
上
山
＜
手
箱
越
＞

10
 石
鎚
山
＜
御
塔
谷
・
夜
明
峠
＞

39
 手
箱
山
＜
筒
上
山
＞

40
 手
箱
山
・
筒
上
山

  8
 石
鎚
山
＜
十
字
分
岐・
御
塔
谷・
夜
明
峠
＞
 

17
 面
河
渓
・
石
鎚
山

19
 瓶
ヶ
森

20
 瓶
ヶ
森
＜
瓶
ヶ
森
男
山
＞

31
 笹
ヶ
峰
→
野
地
峰

  5
 石
鎚
山

23
 瓶
ヶ
森
女
山

25
 寒
風
山
・
笹
ヶ
峰

28
 笹
ヶ
峰
＜
寒
風
山
＞

38
 手
箱
山

42
 堂
ヶ
森

48
 平
家
平
→
寒
風
山

49
 三
ツ
森
山
＜
三
ツ
森
峠
＞

  9
 石
鎚
山
＜
天
柱
石
＞

12
 石
鎚
山
→
瓶
ヶ
森

21
 瓶
ヶ
森
→
笹
ヶ
峰

30
 笹
ヶ
峰
＜
平
家
平
・
冠
山
＞

35
 皿
ヶ
嶺
→
石
墨
山

11
 石
鎚
山
＜
堂
ヶ
森
・
天
狗
岳
＞
 

  3
 石
鎚
山
＜
堂
ヶ
森
＞

  4
 石
鎚
山
＜
今
宮
＞

43
 堂
ケ
森
・
石
鎚
山

◇
登
山
経
験
が
必
要

◇
地
図
読
み
能
力
が
あ
る
こ
と
が

望
ま
し
い
。

◇
ハ
シ
ゴ
・
く
さ
り
場
、
ま
た
、

場
所
に
よ
り
雪
渓
や
渡
渉
箇
所

が
あ
る
。

◇
ミ
ス
を
す
る
と
転
落
・
滑
落
な
ど

の
事
故
に
な
る
場
所
が
あ
る
。

◇
案
内
標
識
が
不
十
分
な
箇
所
も

含
ま
れ
る
。

◇
地
図
読
み
能
力
、
ハ
シ
ゴ
・
く

さ
り
場
な
ど
を
通
過
で
き
る
身
体

能
力
が
必
要

◇
厳
し
い
岩
稜
や
不
安
定
な
ガ
レ
場
、

ハ
シ
ゴ
・
く
さ
り
場
、
藪
漕
ぎ
を

必
要
と
す
る
箇
所
、
場
所
に
よ
り

雪
渓
や
渡
渉
箇
所
が
あ
る
。

◇
手
を
使
う
急
な
登
下
降
が
あ
る
。

◇
ハ
シ
ゴ
・
く
さ
り
場
や
案
内
標
識

な
ど
の
人
工
的
な
補
助
は
限
定
的

で
、
転
落
・
滑
落
の
危
険
箇
所

が
多
い
。

◇
地
図
読
み
能
力
、
岩
場
、
雪
渓

を
安
定
し
て
通
過
で
き
る
バ
ラ
ン

ス
能
力
や
技
術
が
必
要

◇
ル
ー
ト
フ
ァ
イ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
技

術
が
必
要

◇
緊
張
を
強
い
ら
れ
る
厳
し
い
岩

稜
の
登
下
降
が
続
き
、
転
落
・

滑
落
の
危
険
箇
所
が
連
続
す
る
。

◇
深
い
藪
漕
ぎ
を
必
要
と
す
る
箇

所
が
連
続
す
る
場
合
が
あ
る
。

◇
地
図
読
み
能
力
、
岩
場
、
雪
渓

を
安
定
し
て
通
過
で
き
る
バ
ラ
ン

ス
能
力
や
技
術
が
必
要

◇
ル
ー
ト
フ
ァ
イ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
技

術
､高
度
な
判
断
力
が
必
要

◇
登
山
者
に
よ
っ
て
は
ロ
ー
プ
を
 

使
わ
な
い
と
危
険
な
場
所
も
あ
る
。

10 9 8 7 6 5 4 3

日　 帰　 り　 が　 可　 能

数 字 が 大 き く な る ほ ど 体 力 が 必 要

１ 泊 以 上 が 適 当１ 〜 ２ 泊

以 上 が 適 当

２ 〜 ３ 泊

以 上 が 適 当

2 1

A
B

C
D

E

A
B

C
D

E

右
に
な
る
ほ
ど
難
易
度
が
増
す

体 力 度体 力 度

難
易
度

縦
縦

縦 縦 縦

縦

縦縦

凡
　
例

ス
タ
ー
ト
地
点
の
表
記

（
　
） 
登
山
口

＜
＞
  山
名
と
登
山
口
だ
け
で
は
経
路
が
特
定
で
き
な
い
場
合
の
経
由
地

縦
 
入
山
口
と
下
山
口
が
異
な
る
縦
走
ル
ー
ト

→
 
縦
走
の
順

周
 
入
山
口
と
下
山
口
は
同
じ
だ
が
途
中
の
経
路
が
異
な
る
周
回
ル
ー
ト

数
字
 裏
面
「
石
鎚
山
系
の
グ
レ
ー
デ
ィ
ン
グ
一
覧
表
」
の
番
号
（
五
十
音
順
）

 
YA
M
A
P
ア
プ
リ
 利
用
可
能

　
愛
媛
県
久
万
高
原
町
　
　
愛
媛
県
西
条
市
　
　
高
知
県
い
の
町
　
　
高
知
県
大
川
村

縦 周

ル
ー
ト
定
数
＝
コ
ー
ス
タ
イ
ム
（
時
間
）
×
1.
8 
＋
 ル
ー
ト
全
長
（
㎞
）
×
0.
3 
＋
 累
積
登
り
標
高
差
(㎞
）
×
10
.0
 ＋
 累
積
下
り
標
高
差
（
㎞
）
×
0.
6

縦 縦

縦

縦

縦

15
 岩
黒
山

18
 瓶
ヶ
森

22
 瓶
ヶ
森
女
山

32
 皿
ヶ
嶺

44
 野
地
峰

14
 伊
予
冨
士

周

周

周 周

周

ip
ho
ne
で
も

an
dr
oi
d
で
も
使
え
る

ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は

こ
ち
ら
よ
り
。

日
本
最
大
の
登
山
・
ア
ウト
ド
ア
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
あ
り
、

電
波
が
届
か
な
い
山
の
中
で
も
使
用
す
る
こ
と
が
で

き
る
オ
フ
ラ
イ
ン
G
P
S
地
図
ア
プ
リ
で
す
。
お
持
ち

の
ス
マ
ート
フ
ォ
ン
か
ら
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ード
後
、

ア
カ
ウ
ント
を
作
成
す
れ
ば
無
料
で
使
用
可
能
で
す
。

　
の
マ
ー
ク
の
あ
る
ル
ート
は
ア
プ
リ
地
図
上
に
も
ご

紹
介
し
て
い
る
た
め
ロ
グ
イ
ン
後
に
ス
タ
ート
画
面
よ

り「
石
鎚
山
」で
検
索
、
地
図
を
ダ
ウ
ン
ロ
ード
後
に

ル
ート
選
択
可
能（
詳
細
裏
面
参
照
）と
な
り
ま
す
。

※
電
波
が
届
か
な
く
て
も
地
図
閲
覧
は
可
能
で
す
が
、
ア
プ
リ
お

よ
び
地
図
は
電
波
の
あ
る
環
境
で
の
事
前
ダ
ウ
ン
ロ
ード
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

と
は

石鎚山系連携事業協議会

 発行元

お問い合わせ

石鎚山系連携事業協議会

高知県土佐郡大川村小松27-1
0887-84-2211

2019年3月発行

西日本最高峰の石鎚山（天狗岳標高1982m）

を中心に、愛媛県と高知県の県境に沿って、

東西約50ｋｍ以上に広がる石鎚山系。標高

1500m以上の山々が20座以上も連峰をなす

急峻な地形により、開発をまぬがれた貴重な

自然も残されています。愛媛県西条市、久万

高原町、高知県いの町、大川村の4市町村に

またがる自然遺産を持続可能な資源にするた

めに登山者が利用しやすいようグレーディン

グ調査を実施しました。



番号 ルート名称 体力度
レベル

難易度
レベル

スタート地点 ルート中の最高地点 終了地点 合計
コース
タイム

ルート
長

（ｋｍ）

累積登り
標高差
(km)

累積下り
標高差
(km)

ルート
定数地名 標高（ｍ） 地名 標高（ｍ） 地名 標高（ｍ）

1 石墨山（久万高原町上直瀬） 2 B 久万高原町上直瀬 678 石墨山 1,456 久万高原町上直瀬 678 3.4 7.4 0.75 0.75 16.2

2 石墨山（久万高原町前組本村） 2 B 久万高原町前組本村 914 石墨山 1,456 久万高原町前組本村 914 2.5 3.5 0.45 0.45 10.3

3 石鎚山（梅ヶ市）＜堂ヶ森＞ 5 B 梅ヶ市 750 石鎚山・弥山 1,972 梅ヶ市 750 12.8 18.7 1.64 1.64 45.9

4 石鎚山（河口）＜今宮＞ 5 B 河口 268 石鎚山・弥山 1,972 河口 268 11.3 18.6 1.95 1.95 46.6

5 石鎚山（成就（ロープウェイ）） 3 B 成就（ロープウェイ） 1,300 石鎚山・弥山 1,972 成就（ロープウェイ） 1,300 5.3 8.5 1.10 1.10 23.8

6 石鎚山（成就（ロープウェイ）・土小屋） 2 B 成就（ロープウェイ） 1,300 石鎚山・弥山 1,972 土小屋 1,492 4.7 8.8 0.83 0.62 19.7

7 石鎚山（土小屋） 2 B 土小屋 1,492 石鎚山・弥山 1,972 土小屋 1,492 3.8 9.2 0.84 0.84 18.6

8 石鎚山（土小屋）＜十字分岐・御塔谷・夜明峠＞ 4 C 土小屋 1,492 石鎚山・弥山 1,972 土小屋 1,492 5.8 14.3 1.48 1.48 30.4

9 石鎚山（西之川・成就（ロープウェイ））＜天柱石＞ 4 B 西之川 440 石鎚山・弥山 1,972 成就（ロープウェイ） 1,300 7.7 15.2 1.66 1.66 35.9

10 石鎚山（八丁坂）＜御塔谷・夜明峠＞ 3 C 八丁坂 1,314 石鎚山・弥山 1,972 八丁坂 1,314 4.7 12.4 1.39 1.39 26.9

11 石鎚山（保井野登山口）＜堂ヶ森・天狗岳＞ 5 C 保井野登山口 558 天狗岳 1,982 保井野登山口 558 11.8 18.1 1.93 1.93 47.1

12 石鎚山→瓶ヶ森（成就（ロープウェイ）・瓶ヶ森駐車場） 4 B 成就（ロープウェイ） 1,300 石鎚山・弥山 1,972 瓶ヶ森駐車場 1,670 8.3 16.4 1.77 1.18 38.3

13 伊予富士（寒風山トンネル南口） 2 B 寒風山トンネル南口 1,110 伊予富士 1,756 寒風山トンネル南口 1,110 3.8 5.9 0.81 0.81 17.2

14 伊予富士（伊予富士登山口） 1 B 伊予富士登山口 1,552 伊予富士 1,756 伊予富士登山口 1,552 1.9 3.0 0.15 0.15 5.9

15 岩黒山（土小屋） 1 A 土小屋 1,492 岩黒山 1,746 土小屋 1,492 1.4 2.3 0.17 0.17 5.0

16 大座礼山（大座礼山登山口） 2 A 大座礼山登山口 1,113 大座礼山 1,588 大座礼山登山口 1,113 3.3 4.7 0.50 0.50 12.7

17 面河渓・石鎚山（面河・土小屋） 4 C 面河（関門） 648 石鎚山・弥山 1,972 土小屋 1,492 7.5 12.8 1.49 0.64 32.6

18 瓶ヶ森（瓶ヶ森駐車場） 1 A 瓶ヶ森駐車場 1,670 瓶ヶ森 1,897 瓶ヶ森駐車場 1,670 1.5 3.0 0.26 0.25 6.3

19 瓶ヶ森（名古瀬登山口） 4 C 名古瀬登山口 570 瓶ヶ森 1,897 名古瀬登山口 570 6.3 12.0 1.50 1.50 30.8

20 瓶ヶ森（名古瀬登山口・東之川登山口）＜瓶ヶ森男山＞ 4 C 名古瀬登山口 570 瓶ヶ森 1,897 東之川登山口 580 6.6 11.5 1.45 1.48 30.7

21 瓶ヶ森→笹ヶ峰（瓶ヶ森駐車場・笹ヶ峰西条市側登山口） 4 B 瓶ヶ森駐車場 1,670 瓶ヶ森 1,897 笹ヶ峰西条市側登山口 1,000 10.2 16.7 1.32 1.88 37.7

22 瓶ヶ森女山（瓶ヶ森駐車場） 1 A 瓶ヶ森駐車場 1,670 瓶ヶ森 1,897 瓶ヶ森駐車場 1,670 1.3 2.0 0.19 0.20 5.0

23 瓶ヶ森女山（東之川登山口） 3 B 東之川登山口 580 瓶ヶ森 1,897 東之川登山口 580 6.4 8.6 1.41 1.41 29.0

24 寒風山（寒風山トンネル南口） 2 B 寒風山トンネル南口 1,110 寒風山 1,763 寒風山トンネル南口 1,110 3.6 4.5 0.66 0.66 14.8

25 寒風山・笹ヶ峰（寒風山トンネル南口・笹ヶ峰西条市側登山口） 3 B 寒風山トンネル南口 1,110 笹ヶ峰 1,860 笹ヶ峰西条市側登山口 1,000 5.1 7.9 0.83 0.93 20.4

26 冠山（高藪登山口）＜平家平＞ 2 B 高藪登山口 1,073 冠山 1,732 高藪登山口 1,073 4.4 8.3 0.65 0.65 17.3

27 黒森山（笹ヶ峰西条市側登山口）＜西山越・沓掛山＞ 2 B 笹ヶ峰西条市側登山口 1,000 沓掛山 1,691 笹ヶ峰西条市側登山口 1,000 4.5 7.6 0.74 0.74 18.3

28 笹ヶ峰（寒風山トンネル南口）＜寒風山＞ 3 B 寒風山トンネル南口 1,110 笹ヶ峰 1,860 寒風山トンネル南口 1,110 6.4 9.5 1.00 1.00 24.9

29 笹ヶ峰（笹ヶ峰西条市側登山口） 2 B 笹ヶ峰西条市側登山口 1,000 笹ヶ峰 1,860 笹ヶ峰西条市側登山口 1,000 3.7 6.8 0.79 0.79 17.1

30 笹ヶ峰（高藪登山口）＜平家平・冠山＞ 4 B 高藪登山口 1,073 笹ヶ峰 1,860 高藪登山口 1,073 8.3 16.4 1.15 1.15 32.1

31 笹ヶ峰→野地峰（笹ヶ峰西条市側登山口・朝谷登山口） 8 B 笹ヶ峰西条市側登山口 1,000 笹ヶ峰 1,860 朝谷登山口 839 21.8 30.0 2.26 2.44 72.3

32 皿ヶ嶺（久万高原町上畑野川河之内） 1 A 久万高原町上畑野川河之内 925 皿ヶ嶺 1,271 久万高原町上畑野川河之内 925 2.1 4.7 0.33 0.33 8.6

33 皿ヶ嶺（久万高原町東明神樅ノ木） 2 A 久万高原町東明神樅ノ木 670 皿ヶ嶺 1,271 久万高原町東明神樅ノ木 670 3.5 7.5 0.58 0.58 14.8

34 皿ヶ嶺（久万高原町東明神樅ノ木）＜六部堂越＞ 2 A 久万高原町東明神樅ノ木 670 皿ヶ嶺 1,271 久万高原町東明神樅ノ木 670 4.4 7.4 0.64 0.64 16.9

35 皿ヶ嶺→石墨山（久万高原町東明神樅ノ木・前組本村） 4 B 久万高原町東明神樅ノ木 670 石墨山 1,456 久万高原町前組本村 885 10.4 17.6 1.38 1.16 38.5

36 筒上山（土小屋）＜手箱越＞ 2 C 土小屋 1,492 筒上山 1,859 土小屋 1,492 4.0 7.7 0.70 0.70 16.9

37 手箱山（土小屋・大滝登山口） 2 B 土小屋 1,492 手箱山 1,806 大滝登山口 740 4.8 11.2 0.70 1.38 19.8

38 手箱山（大滝登山口） 3 B 大滝登山口 740 手箱山 1,806 大滝登山口 740 5.8 11.6 1.30 1.30 27.7

39 手箱山（土小屋）＜筒上山＞ 3 C 土小屋 1,492 筒上山 1,859 土小屋 1,492 5.8 11.1 0.85 0.85 22.8

40 手箱山・筒上山（大滝登山口・土小屋） 3 C 大滝登山口 740 筒上山 1,859 土小屋 1,492 6.1 11.5 1.45 0.74 29.3

41 堂ヶ森（梅ヶ市） 2 B 梅ヶ市 750 堂ヶ森 1,689 梅ヶ市 750 4.7 7.3 0.84 0.84 19.6

42 堂ヶ森（保井野登山口） 3 B 保井野登山口 558 堂ヶ森 1,689 保井野登山口 558 4.3 6.6 1.11 1.11 21.5

43 堂ケ森・石鎚山（保井野・土小屋） 5 B 保井野（バス停） 415 石鎚山・弥山 1,972 土小屋 1,492 8.4 17.2 2.12 1.00 42.0

44 野地峰（朝谷登山口） 1 A 朝谷登山口 839 野地峰 1,279 朝谷登山口 839 2.4 3.1 0.42 0.42 9.7

45 東光森山（大座礼山登山口） 2 B 大座礼山登山口 1,113 東光森山 1,486 大座礼山登山口 1,113 3.1 4.5 0.44 0.44 11.6

46 平家平（小麦畝登山口） 2 A 小麦畝登山口 970 平家平 1,692 小麦畝登山口 970 4.0 7.3 0.83 0.83 18.1

47 平家平（高藪登山口） 2 A 高藪登山口 1,073 平家平 1,692 高藪登山口 1,073 2.8 5.0 0.51 0.51 11.9

48 平家平→寒風山（高藪登山口・寒風山トンネル南口） 3 B 高藪登山口 1,073 笹ヶ峰 1,860 寒風山トンネル南口 1,110 7.3 12.8 1.08 1.06 28.4

49 三ツ森山（小麦畝登山口）＜三ツ森峠＞ 3 B 小麦畝登山口 970 三ツ森山 1,429 小麦畝登山口 970 5.6 8.9 0.98 0.98 23.1

50 三ツ森山（三ツ森登山口）＜三ツ森峠＞ 2 B 三ツ森登山口 1,040 三ツ森山 1,429 三ツ森登山口 1,040 3.4 5.6 0.66 0.66 14.8

石鎚山系登山ルート別　難易度グレーディング一覧表（無雪期・天気良好時）
無雪期・天気良好時の「登山ルート別難易度評価」
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四国山岳ガイド協会
愛媛県山岳連盟
高知県山岳連盟

難易度
監　修

該当ルート№ 登山口 車 公共交通機関

4 河口 いよ小松ICよりR11、県道12号経由、車で約30分
せとうちバス「西之川」行き「河口」バス停下車すぐ

5 6 12
ロープウェイ
成就駅

せとうちバス｢ロープウェイ前」下車徒歩5分
ロープウェイで下谷駅から成就駅まで7分

7 8 15

36 37 39
土小屋 松山ICよりR33、県道12号経由、車で約1時間40分

伊予鉄南予バス「石鎚土小屋」行き「石鎚土小屋」バス停下車すぐ

9 西之川登山口 いよ小松ICよりR11、県道12号経由、車で約40分
せとうちバス「西之川」行き「西之川」バス停下車すぐ

10 八丁坂 石鎚登山ロープウェイ「成就駅」下車徒歩約40分

11 42 保井野 いよ小松ICよりR11、県道153号経由、車で約1時間
せとうち周桑バス「保井野」行き「保井野」バス停下車徒歩約1時間

18 21 22 瓶ヶ森駐車場 伊野ICよりR33、R194、町道瓶ヶ森線経由、車で約2時間

19 20 名古瀬登山口 R11、県道12号経由、車で約1時間せとうちバス「西之川」行き
「西之川」バス停下車徒歩約1時間

23 東之川登山口 R11、県道12号経由、車で約1時間せとうちバス「西之川」行き
「西之川」バス停下車徒歩約40分

27 29 31
笹ヶ峰西条側
登山口 いよ西条ICよりR11、R194経由、車で約50分

43 保井野（バス停） いよ小松ICよりR11、県道153号経由、車で約40分せとうち周桑バス「保井野」行き「保井野」バス停下車すぐ

1 上直瀬 松山ICよりR33、県道12号、153号経由、車で約1時間

2 前組本村 松山ICよりR33、県道12号、153号経由、車で約1時間20分

413 梅ヶ市 川内ICよりR11、R494経由、車で約1時間10分

17 面河 松山ICよりR33、県道12号、R494経由、車で約1時間20分
伊予鉄南予バス「面河」「石鎚土小屋」行き「面河」バス停下車すぐ

32 上畑野川河之内 川内ICより県道23号、209号経由、車で約1時間

33 35 東明神 松山ICよりR33経由、車で約30分

34 東明神 松山ICよりR33経由、車で約30分

13

25

24

28
寒風山トンネル

南口
伊野ICよりR33、R194経由、車で約1時間20分
西条ICよりR11、R194経由、車で約50分

14
伊予富士
登山口

伊野ICよりR33、R194、町道瓶ヶ森線経由、車で約1時間40分
西条ICよりR11、R194、町道瓶ヶ森線経由、車で約1時間30分

26

47

30

48
高籔登山口 大豊ICよりR439、県道17号経由、車で約1時間20分

38 40 大滝登山口 大豊ICよりR439、R194、県道40号経由、車で約1時間40分

16 45 大座礼山登山口 大豊ICよりR439、県道17号、6号経由、車で約1時間20分

44 朝谷登山口 大豊ICよりR439、県道17号経由、車で約1時間10分

46 49 小麦畝登山口 大豊ICよりR439、県道17号経由、車で約1時間30分

50 三ッ森登山口 大豊ICよりR439、県道17号経由、車で約1時間40分

石鎚山系公式
WEBサイト

石鎚山系公式
facebook

岡山県

アプリで表示されます。

ご不明な点は株式会社ヤマップまでお問い合わせください。
メールアドレス support@yamap.co.jp 
電話番号 092-292-2427 
窓口営業時間 9:00 ～ 17:00（土日祝日・年末年始・お盆時期を除く）

１. YAMAPにログイン、スタート画面より「石鎚山」で検索、無料地図をダウンロード。
２. 地図ダウンロード後、「地図を見る」をタップ。
３. 地図画面にて右上歯車マークから便利ツール内「コースの表示」をタップ。
４. 地図上に表示させたいルートを選択。

愛媛県
高知県

徳島県

香川県

広島県




